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「ゆめ」をつめて  「まち」をひとつに

01 02

惣菜系

茶わん蒸しのイメージ。畜産物や農水
産物、炭水化物などを入れた惣菜と
なるプリン（味は洋風のものから和風
のものまでジャンルはさまざまです。）

デリカプリン

デザートプリン

スイーツ系
果実や牛乳・卵を使用した
スイーツ系のプリン

海と山に囲まれた三原には、美味しい食材がいっぱい。
そんな豊かな自然と三原の人々が育んだ食材を使用して
夢と愛情をつめたのが、「広島みはらプリン」です。

「広島みはらプリン」は２種。
一般的なスイーツのプリン デザートプリンだけでなく、

おかずになる惣菜のプリン デリカプリンも。

広島みはらプリンとは

・掲載商品は、2024年3月1日現在の情報となります。
・期間限定、数量限定の商品がございます。販売状況は各店舗にお問い合わせください。

・販売価格は、状況により変更となる場合がございます。ご了承ください。

島たまごのみはらプリン
純喫茶仕立て

純喫茶仕立てに仕上げた
シンプルな焼きプリン

1   D
ESSERT

■〒  三原市明神3-11-22
☎ 0848-67-5688
定休日 ： 日曜、第3火曜

9：00～14：00営業時間 ： 330円(税込)

チャオテラス

三原の食材 島たまご、山陽牛乳

市街地エリア

商品一覧

テイクアウト可

店内飲食可デザートプリン

デリカプリン

期間限定

  D
ESSERT

■〒  三原市宮浦6-2-40
☎ 0848-62-2110
定休日 ： 水曜日

10：00～20：00営業時間 ： 550円(税込)

プリンとゼリー、
フルーツが一緒に楽しめる

三原の食材

3

2

三原○○のフルーツプリン

Patisserie COGUMAYA

三原のフルーツ

（果物）

■〒  三原市宮浦6-2-40
☎ 0848-62-2110
定休日 ： 水曜日

10：00～20：00営業時間 ： 

クリーミーな玉ねぎプリンと、
ジュレ、マスカットのハーモニー

三原の食材

5 三原玉ねぎのフレンチプリン

Patisserie COGUMAYA

三原産玉ねぎ

   
DELICA

480円(税込)

  D
ESSERT

三原卵のコーヒーゼリープリン

コーヒーのほろ苦さと良く合う
優しい甘さのプリン

7

550円(税込)

期間限定

期間限定

  D
ESSERT

■〒  三原市宮浦6-2-40
☎ 0848-62-2110
定休日 ： 水曜日

10：00～20：00営業時間 ： 420円(税込)

三原城の別名を冠したプリン
ミルキーな風味と優しい甘さ

三原の食材

6 浮城プリン

Patisserie COGUMAYA

■〒  三原市宮浦6-2-40
☎ 0848-62-2110
定休日 ： 水曜日

10：00～20：00営業時間 ： 

Patisserie COGUMAYA

山陽牛乳、平木商店の卵

三原の食材 山陽牛乳、平木商店の卵

  D
ESSERT

■〒  三原市宮浦6-2-40
☎ 0848-62-2110
定休日 ： 水曜日

10：00～20：00営業時間 ： 550円(税込)

チョコプリンと苺の
相性抜群のプリン

三原の食材

4 三原苺のチョコプリン

Patisserie COGUMAYA

三原いちご園の苺

期間限定

■〒  三原市宮浦5-6-21
☎ 0848-38-2904
定休日 ： 火曜（祝日の場合は変更あり）
営業時間 ： 10:45～15:00、17：00～22：00 420円(税込)

山陽牛乳、平木商店の卵

メイプルプリン

くちどけ1秒のやわらかいプリン。
天然メープルシュガー使用

三原の食材

  D
ESSERT

エスワングループ
とんかつ福まる
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豪商プリン
（ミホラのエスプレッソプリン）

こだわりのエスプレッソコーヒーの
どこか懐かしいコーヒープリン

16   D
ESSERT

三原の食材

■〒  三原市本町1-7-29
☎ 0848-36-5415
定休日 ： 火曜

9：00～17：00営業時間 ： 

西国街道の駅 mihola

山陽牛乳、島たまご

450円(税込)

佐木島みかんの
プリンチーズケーキ

佐木島の自家製ドライみかんを
ラム酒に漬け込んだみかんチーズプリン

19   D
ESSERT

三原の食材

■〒  三原市本町3-1-9
☎ 090-8993-1424
定休日 ： 日曜・月曜・火曜

水～木 11：30～15：00 
金、土 11：30～15：00、18：00～23：00

営業時間 ： 

PARADISO

佐木島みかん(ドライ)、
佐木島レモン(果汁)

500円(税込)

■〒  三原市円一町2-1-1
☎ 0848-62-7314
定休日 ： 月曜、火曜

11：00～21：00営業時間 ： 550円(税込)

香りが食欲を誘う
大人も子供も大好きな組み合わせ

14 神明鶏の
オニオングラタン風プリン

ビストロそうぼう

三原の食材 みはら神明鶏

   
DELICA

三原の食材
久井養鶏場の卵、
季節の野菜や果物

  D
ESSERT

■〒  三原市円一町2-1-1
☎ 0848-62-7314
定休日 ： 月曜、火曜

11：00～21：00営業時間 ： 420円(税込)

大人も子供も楽しめる
三原の豊かな食材とのマリアージュ

15 ビストロプリン
～季節のジュレ～

ビストロそうぼう

■〒  三原市港町3-3-1
☎ 0848-64-3210
定休日 ： 日曜、月曜

11:00～15:00営業時間 ： 470円(税込)

当店人気の初恋プリンを
島たまごを使って作りました

三原の食材

20 初恋プリン 島たまご

島たまご

  D
ESSERT

喫茶室&DELI
かねしょうカフェ

■〒  三原市港町3-3-1
☎ 0848-64-3210
定休日 ： 日曜、月曜

11:00～15:00営業時間 ： 500円(税込)

クリームチーズを使った
塩味のたこ入りごちそうプリンです

三原の食材

21 たこのプディング・サレ

喫茶室&DELI
かねしょうカフェ

   
DELICA

三原やっさタコ、八重の塩、
三原の野菜

■〒  三原市港町3-3-1
☎ 0848-64-3210
定休日 ： 日曜、月曜

11:00～15:00営業時間 ： 
360円(税込)

塩カスタードは甘さを引き立てる微塩がアクセント！
レモンカスタードはレモンの香りが良いカスタードプリンです。
これを食べたらあなたもミハラニアン！

三原の食材

22 ミハラニアンのカスタードプリン
塩カスタード、レモンカスタード

山陽牛乳

  D
ESSERT

喫茶室&DELI
かねしょうカフェ

  D
ESSERT

■〒  三原市港町3-3-1
☎ 0848-29-9029
定休日 ： 火曜（祝日の場合は変更あり）

17：00～23：00営業時間 ： 420円(税込)

夏ぷりん
～マンゴープリン～

優しいくちどけのマンゴープリンに、
瀬戸内のレモンが入ったマンゴーソース

三原の食材

23

山陽牛乳

期間限定

エスワングループ
ダイニングバー サカナザ

  D
ESSERT

■〒  三原市宮浦2-1-1
☎ 0848-81-1200
定休日 ： 不定休

9：00～17：30（L.O.16：30）営業時間 ： 

酒チョコプリン 三原醉心
カラメルソース柑橘入り

醉心の日本酒で作った柑橘のコンポートと、
日本酒のカラメルソースで大人の味わいに

三原の食材

8

café maru2tasu

醉心日本酒、
三原の柑橘フルーツ

450円(税込)

  D
ESSERT

■〒  三原市宮沖1-17-1
☎ 0848-63-1820
定休日 ： 日曜～水曜

11：00～17：00営業時間 ： 

ホイップクリームと合わさって
生まれるなめらかな口どけ

三原の食材

11 なめらかプリン

K-works

久井高原健康卵

400円(税込)

  D
ESSERT

■〒  三原市宮浦2-1-1
☎ 0848-81-1200
定休日 ： 不定休

9：00～17：30（L.O.16：30）営業時間 ： 

みはらふわとろプリン

オレンジのカラメルソースがふわっと広がる
とろ～りもっちり食感のプリン

三原の食材

9

café maru2tasu

久井町産卵、山陽牛乳

400円(税込)

  D
ESSERT

■〒  三原市宮浦2-1-1
☎ 0848-81-1200
定休日 ： 不定休

9：00～17：30（L.O.16：30）営業時間 ： 

ホワイトチョコプリン

ホワイトチョコの香りを活かし
オレンジカラメルで爽やかな味わいに

三原の食材

10

café maru2tasu

山陽牛乳

420円(税込)

  D
ESSERT

■〒  三原市港町3-8-1 帝人通りプラザビル
☎ 0848-29-7004
定休日 ： 火曜、日曜

11：00～18：00営業時間 ： 550円(税込)

飲むプリン
～さぎしまレモン味～

プリンとバニラシェイクの
飲んで楽しいデザートドリンク

三原の食材

17

Smiling Space

佐木島レモン

佐木島レモン
BOMB PUDDING

見た目で楽しい、食べておいしい
レモンの型をしたボムプリン

三原の食材

18

PARADISO

佐木島レモン

  D
ESSERT

■〒  三原市本町3-1-9
☎ 090-8993-1424
定休日 ： 日曜・月曜・火曜

水～木 11：30～15：00 
金、土 11：30～15：00、18：00～23：00

営業時間 ： 500円(税込)

期間限定

  D
ESSERT

■〒  三原市円一町3-9-1
☎ 0848-51-5607
定休日 ： 月曜、不定期で火曜

10：00～19：00営業時間 ： 

みはらのプリン12
やわらかすぎず固すぎず、
絶妙な舌触りのプリン

三原の食材

PÂTISSERIE PIECE

山陽牛乳、島たまご

250円(税込)

  D
ESSERT

■〒  三原市円一町3-9-1
☎ 0848-51-5607
定休日 ： 月曜、不定期で火曜

10：00～19：00営業時間 ： 

プリンのショートケーキ13
ケーキ店のショートケーキなプリン
しっかりとした満足感が味わえます

三原の食材

PÂTISSERIE PIECE

久井町産卵、山陽牛乳

550円(税込)

店内で飲食された方のみ。2個～

期間限定
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小西豆腐店の絹ごしプリン

小西豆腐店のなめらかな絹豆腐に
生クリームと砂糖を使ったシンプルなプリン

39

三原の食材

jam cafe

小西豆腐店の絹ごし豆腐

  D
ESSERT

■〒  三原市城町2-3-10
☎ 0848-64-0616
定休日 ： 第1・3水曜、木曜

9：00～16：00営業時間 ： 
金曜・土曜のみ提供

450円(税込)

■〒  三原市城町1-20-21
☎ 0848-64-6422
定休日 ： 日曜

11：00～14：00、17：00～21：00営業時間 ： 880円(税込)

レモンのさわやかな風味と
餡かけ仕立ての豆乳茶碗蒸し

38 三原神明鶏と瀬戸内天然鯛の
豆乳茶碗蒸し 塩レモン餡かけ

喜多扇

三原の食材 みはら神明鶏、佐木島のレモン

   
DELICA

430円(税込)

37

■〒  三原市城町1-8-2  ☎ 0848-62-5121
定休日 ： なし  営業時間 ： 8：00～18：00

本店

■〒  三原市城町1-2-1 ☎ 0848-62-8196
定休日 ： ペアシティの開館計画に準ずる 営業時間 ： 9：00～17：30

ペアシティ店

ゑびす家

期間限定

期間限定

480円(税込)

たっぷり入ったフルーツととろとろ食感の
カスタードプリンとのハーモニー

三原の食材

36 とろける○○プリン

山陽牛乳

  D
ESSERT

  D
ESSERT

■〒  三原市城町1-8-2  ☎ 0848-62-5121
定休日 ： なし  営業時間 ： 8：00～18：00

本店

■〒  三原市城町1-2-1 ☎ 0848-62-8196
定休日 ： ペアシティの開館計画に準ずる 営業時間 ： 9：00～17：30

ペアシティ店

ゑびす家

フルーツゼリーと
プリンのハーモニー

三原の食材 山陽牛乳

（果物）

みはら〇〇プリン
（果物）

350円(税込)

400円(税込)

  D
ESSERT

なめらなか口どけ、やわらかさの
とろとろな食感のカスタードプリン

三原の食材

34 三原とろけるプリン

山陽牛乳

  D
ESSERT

期間限定

三原のあ～んプリン
佐木島の八朔入り

八朔大福を食べるような
白あんと八朔のマリアージュ

三原の食材

35

佐木島の八朔、島たまご、
山陽牛乳

■〒  三原市城町1-8-2  ☎ 0848-62-5121
定休日 ： なし  営業時間 ： 8：00～18：00

本店

■〒  三原市城町1-2-1 ☎ 0848-62-8196
定休日 ： ペアシティの開館計画に準ずる 営業時間 ： 9：00～17：30

ペアシティ店

ゑびす家

■〒  三原市城町1-8-2  ☎ 0848-62-5121
定休日 ： なし  営業時間 ： 8：00～18：00

本店

■〒  三原市城町1-2-1 ☎ 0848-62-8196
定休日 ： ペアシティの開館計画に準ずる 営業時間 ： 9：00～17：30

ペアシティ店

ゑびす家

400円(税込)

滑らか口当たりのパンナコッタに
広島県産のレモンを使ったジュレ

三原の食材

33 レモンジュレのっけ
三原のみるくぷりん

山陽牛乳

  D
ESSERT

■〒  三原市城町1-8-2  ☎ 0848-62-5121
定休日 ： なし  営業時間 ： 8：00～18：00

本店

■〒  三原市城町1-2-1 ☎ 0848-62-8196
定休日 ： ペアシティの開館計画に準ずる 営業時間 ： 9：00～17：30

ペアシティ店

ゑびす家

期間限定

■〒  三原市港町3-3-1
☎ 0848-29-9029
定休日 ： 火曜（祝日の場合は変更あり）

17：00～23：00営業時間 ： 

キャロットプリン

人参の風味とのど越しが楽しめる
なめらかな食感のおかずプリン

三原の食材

27

山陽牛乳、平木商店の卵

   
DELICA

要予約

420円(税込)

エスワングループ
ダイニングバー サカナザ

  D
ESSERT

■〒  三原市港町3-3-1
☎ 0848-29-9029
定休日 ： 火曜（祝日の場合は変更あり）

17：00～23：00営業時間 ： 420円(税込)

豆乳黒蜜プリン

体に優しい豆乳プリン。
仕上げに黒蜜をかけて

三原の食材

24

■〒  三原市港町3-3-1
☎ 0848-29-9029
定休日 ： 火曜（祝日の場合は変更あり）

17：00～23：00営業時間 ： 420円(税込)

  D
ESSERT

■〒  三原市港町3-3-1
☎ 0848-29-9029
定休日 ： 火曜（祝日の場合は変更あり）

17：00～23：00営業時間 ： 420円(税込)

三毛猫プリン

ミルクチョコ・ダークチョコで描いた
三毛の模様のかわいいプリン

三原の食材

25

山陽牛乳、平木商店の卵

  D
ESSERT

山陽牛乳、平木商店の卵

パンナコッタプリン

上はラム酒の効いたパンナコッタ、
下はカスタードプリン

三原の食材

26

エスワングループ
ダイニングバー サカナザ

エスワングループ
ダイニングバー サカナザ

■〒  三原市港町3-3-1
☎ 0848-29-9029
定休日 ： 火曜（祝日の場合は変更あり）

17：00～23：00営業時間 ： 

新鮮な神明鳥のレバーをマデラ酒とポート
ワインで香りをつけなめらかな舌触りに

三原の食材

30

みはら神明鶏

   
DELICA

400円(税込)

エスワングループ
ダイニングバー サカナザ

■〒  三原市港町3-3-1
☎ 0848-29-9029
定休日 ： 火曜（祝日の場合は変更あり）

17：00～23：00営業時間 ： 420円(税込)

  D
ESSERT

■〒  三原市港町3-3-1
☎ 0848-29-9029
定休日 ： 火曜（祝日の場合は変更あり）

17：00～23：00営業時間 ： 580円(税込)

海のプリン 塩レモンジュレ

夏の透き通った海をイメージした
バニラビーンズ香るカスタードプリン

三原の食材

28

山陽牛乳

  D
ESSERT

山陽牛乳

マスカルポーネと
マンゴーの太陽プリン

爽やかでとろっとしたくちどけの
香りと色で夏を感じるマンゴープリン

三原の食材

29

エスワングループ
ダイニングバー サカナザ

エスワングループ
ダイニングバー サカナザ

エスワングループ
ダイニングバー サカナザ

要予約 ぶどう本来の甘み・酸味と
口当たりなめらかなミルクプリン

三原の食材

32 久和田農園のぶどうプリン

久和田農園のぶどう

クチーナ・イタリアーナ
ピアチェーレ

期間限定

  D
ESSERT

■〒  三原市港町3-2-27 2F
☎ 0848-63-2445
定休日 ： 火曜

11：30～14：00（L.O.13：10）、
18：00～22：00（L.O.21：00）

営業時間 ： 450円(税込)

酒粕の入った、風味を活かした
滑らかな口当たりのプリン

三原の食材

31 三原醉心の酒粕プリン

醉心山根本店の酒粕

クチーナ・イタリアーナ
ピアチェーレ

期間限定

  D
ESSERT

■〒  三原市港町3-2-27 2F
☎ 0848-63-2445
定休日 ： 火曜

11：30～14：00（L.O.13：10）、
18：00～22：00（L.O.21：00）

営業時間 ： 450円(税込)

期間限定

期間限定

グリーン豆と鶏レバーの
デリカプリン

小西豆腐店の豆乳、
平木商店の卵
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だるまのおやつプリン

新鮮たまごのおやつプリン。
季節のフルーツのソースと一緒に

三原の食材

41

久井養鶏場の卵、
三原のフルーツ

480円(税込)

  D
ESSERT

期間限定

ケーキハウスシャンボール
■〒  三原市東町2-8-8
☎ 0848-63-8050
定休日 ： 月曜、火曜

10：00～17：30営業時間 ： 

米粉を使用しもっちり伸びるきな粉プリン
黒砂糖のわらび餅との相性は抜群

三原の食材

40 三原米粉とたっぷりきな粉の
濃厚プリン

旬果瞬菓 共楽堂

三原産の米粉

  D
ESSERT

■〒  三原市城町2-13-1 イオン三原店1F
☎ 0848-62-4674
定休日 ： なし

10：00～20：00営業時間 ： 432円(税込)

シャキシャキ摘果桃のプリン

摘果される桃を使用した
生産者さんにも還元されるプリン

三原の食材

42   D
ESSERT

久井養鶏場の卵、
深町の摘果桃

期間限定

480円(税込)

ケーキハウスシャンボール
■〒  三原市東町2-8-8
☎ 0848-63-8050
定休日 ： 月曜、火曜

10：00～17：30営業時間 ： 

広島みはらプリンパフェ

新鮮な果物の
彩りかわいいプリンパフェ

三原の食材

43

ケーキハウスシャンボール

久井養鶏場の卵、
三原のフルーツ

  D
ESSERT

■〒  三原市東町2-8-8
☎ 0848-63-8050
定休日 ： 月曜、火曜

10：00～17：30営業時間 ： 756円(税込)

三原の食材 久井養鶏場の卵

昭和レトロプリン

先代のレシピで復刻
懐かしい昔ながらのプリン

44   D
ESSERT

420円(税込)

ケーキハウスシャンボール
■〒  三原市東町2-8-8
☎ 0848-63-8050
定休日 ： 月曜、火曜

10：00～17：30営業時間 ： 

  D
ESSERT

■〒  三原市糸崎4-21-1
☎ 0848-63-8585
定休日 ： 第3火曜

9：00～18:00（L.O.17：30）営業時間 ： 330円(税込)

日本酒薫るプリンと
ゆずジャムとの相性がピッタリ

三原の食材

45 元気の源プリン

醉心山根本店の日本酒

道の駅みはら神明の里
キッチンルマーダ

550円(税込)

■〒  三原市糸崎4-21-1
☎ 0848-63-8585
定休日 ： 第3火曜

9：00～18:00（L.O.17：30）営業時間 ： 

道の駅みはら神明の里
キッチンルマーダ

食感が楽しいパンにも合う
クリームチーズの洋風茶碗蒸し

三原の食材

46

三原やっさタコ、大和れんこん

三原食材とクリームチーズで奏でる
2層の蛸あんかけ茶碗蒸し

期間限定

   
DELICA

三原の食材
さつま芋（三原産）、
りんご（果実の森産）、山陽牛乳

期間限定

  D
ESSERT

■〒  三原市糸崎4-21-1
☎ 0848-63-8585
定休日 ： 第3火曜

9：00～18:00（L.O.17：30）営業時間 ： 500円(税込)

芋けんぴの歯ごたえも楽しめる
お芋つくしの新食感!?プリンパフェ

47 さつま芋とりんごの
プリンパフェ

道の駅みはら神明の里
キッチンルマーダ

須波エリア

  D
ESSERT

■〒  三原市須波1-2-19
☎ 0848-88-9155
定休日 ： 月曜・火曜

11：00～21：00営業時間 ： 580円(税込)

牛乳と卵の味わいと、
クリームチーズの風味豊かなプリン

51 三原のたまごをたっぷり使った
むすびのチーズプリン

むすび 古民家カフェ&宿

三原の食材 山陽牛乳、平木商店の卵

三原の食材 山陽牛乳

  D
ESSERT

■〒  三原市糸崎4-21-1
☎ 0848-63-8585
定休日 ： 第3火曜

9：00～18:00（L.O.17：30）営業時間 ： 330円(税込)

お茶屋さんのほうじ茶プリン
わらびもちの食感が楽しめます

50 ほうじ茶プリン

道の駅みはら神明の里
キッチンルマーダ

三原の食材 本郷町の苺、山陽牛乳

期間限定

  D
ESSERT

■〒  三原市糸崎4-21-1
☎ 0848-63-8585
定休日 ： 第3火曜

9：00～18:00（L.O.17：30）営業時間 ： 500円(税込)

フレッシュな苺がたっぷり
チョコとのバランスが最高

48 苺とチョコのプリンパフェ

道の駅みはら神明の里
キッチンルマーダ

三原の食材 本郷町の苺、山陽牛乳

期間限定

  D
ESSERT

■〒  三原市糸崎4-21-1
☎ 0848-63-8585
定休日 ： 第3火曜

9：00～18:00（L.O.17：30）営業時間 ： 330円(税込)

フレッシュな苺のソースをかけた
素材感を満喫できるプリン

49 イチゴみるくプリン

道の駅みはら神明の里
キッチンルマーダ

  D
ESSERT

■〒  三原市須波西1-7-2
☎ 0848-81-2055
定休日 ： 火曜・木曜・金曜

11：00～17：00営業時間 ： 650円(税込)

■〒  三原市須波西２-19-13
※工房のため来店販売はしておりません。
☎ 080-1630-7817
定休日 ： 不定期   営業時間 ：イベント・注文での販売 400円(税込)

53

小西豆腐店×タニ·ヤの豆腐プリン
プリン·アレ？！·モード

食材の宝庫をプリンで表現

三原の食材

52

タニ・ヤ

小西豆腐店の豆腐、
地元の野菜や果物

  D
ESSERT

三原の食材 佐木島レモン

レモンの酸味とミルクの甘さの
バランスがとれたプリン

佐木島レモンのミルクプリン

リストランテ・ゾーナ・
フォルトゥナート

〈 オプション 各種30円 〉ドライみかん、コーヒー黒豆など

期間限定

(野菜等の価格により変動有り)

西部・本郷エリア

三原の食材 大和町産はと麦

はとむぎの
濃厚チョコラータプリン

はと麦とアマレッティ（ビスケット）、
濃厚なカカオの味わいが魅力

  D
ESSERT

660円(税込)

道の駅よがんす白竜
■〒  三原市大和町和木652-3
☎ 0847-35-3022
定休日 ： 第3木曜、年末年始
営業時間 ： 平日9：00～17：00、土日祝9:00～18:00 
レストラン ： 平日10：00～L.O.16：30、土日祝10:00～L.O.17:00

54

■〒  三原市本郷町善入寺用倉山10064-190
☎ 0848-86-8622
定休日 ： 水曜

平日10:00～16:00、土日祝10:00～17:00営業時間 ： 350円(税込)

  D
ESSERT

濃厚なカスタードクリームと
甘くてほろ苦いカラメルソース

三原の食材

55 プリンなくりーむパン

八天堂カフェリエ

八天堂カスタードくりーむ
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63
期間限定

かぼちゃプリン

大和町のかぼちゃを使用しシンプル
だけどなめらかで濃厚な味わいに

三原の食材

エトワール大池

大和町産かぼちゃE・T

  D
ESSERT

■〒  三原市大和町和木1530-1
☎ 0847-34-0301
定休日 ： 日曜

8：00～18：30営業時間 ： 320円(税込)

   
DELICA

三原の食材 まじま製麺の麺

山鯨特製しし肉プリン

うどん、猪肉（山鯨）、天かす、蒲鉾、ネギの
入ったまるで、うどんを食べている感覚！

715円(税込)

ジビエ居酒屋　山鯨亭
■〒  尾道市平原2-22-3
☎ 090-6408-4429
定休日 ： 日曜・祝日、その他臨時休業有り

11:00～14:30（L.O14:00）、
18:00～22:00（L.O21:30）

営業時間 ： 

■〒  三原市本郷町船木1898
☎ 0848-86-4487
定休日 ： 水曜、木曜

11：00～18：30（L.O.18：00）営業時間 ： 400円(税込)

66   D
ESSERT

ふわっ、かりっ、とろける
パンプディング

外はトーストのようにカリッと、
中はミルクたっぷり、ふわっとろ

三原の食材

四季 ふぉーしーずん

山陽牛乳

64    
DELICA

■〒  三原市本郷町善入寺64-25
☎ 0848-60-8188
定休日 ： 月曜日はディナータイムのみ営業

昼食11:00～14:30(L.O.14:00)
夕食17:00～20:30(L.O.20:00)

営業時間 ： 700円(税込)

濃厚な旨味の三原やっさタコを
使用した冷製デリカプリン

三原やっさタコ冷製茶碗蒸し
とろみ餡かけ

三原の食材 三原やっさタコ

65    
DELICA

■〒  三原市本郷町善入寺64-25
☎ 0848-60-8188  定休日 ： なし

朝食6:00～9:30(L.O.9:00)
昼食11:00～14:30(L.O.14:00)
喫茶14:30～17:00(L.O.16:30)

営業時間 ： 700円(税込)

みはら神明鶏をオニオンフランと一緒に
トマトに詰め込んだサラダ感覚のプリン

みはら神明鶏とオニオンフランの
トマトファルシー

三原の食材 みはら神明鶏

広島エアポートホテル
レストラン アチェロ

広島エアポートホテル
日本料理 矼

要予約
2日前まで

1日
限定5個

要予約
2日前まで

1日
限定5個

週末ランチブッフェでも提供

三原の食材 山陽牛乳

とろけるカスタードぷりん

料理長手作りの究極の滑らかプリン
とろけるような優しい口どけ食感

  D
ESSERT

期間限定

360円(税込)

空の駅 オーチャード
■〒  三原市本郷町善入寺用倉山10064-196
☎ 0848-60-8390
定休日 ： 水曜

平日10：00～16：00、土日祝10：00～17：00営業時間 ： 

56

三原の食材 山陽牛乳

とろけるカスタードぷりん
～栗のモンブランのせ～

『とろけるカスタードぷりん』と
濃厚な栗のモンブランは絶妙なハーモニー

  D
ESSERT

期間限定

500円(税込)

空の駅 オーチャード
■〒  三原市本郷町善入寺用倉山10064-196
☎ 0848-60-8390
定休日 ： 水曜

平日10：00～16：00、土日祝10：00～17：00営業時間 ： 

57
   

DELICA

400円(税込)

三原の食材 蔵特製たこチップ

蔵さんたこデリカプリン

三原の蛸料理専門店である
「蔵」特製たこチップを入れたデリカプリン

空の駅 オーチャード
■〒  三原市本郷町善入寺用倉山10064-196
☎ 0848-60-8390
定休日 ： 水曜

平日10：00～16：00、土日祝10：00～17：00営業時間 ： 

58

   
DELICA

400円(税込)

三原の食材 てっちゃんソース

お好み焼きてっちゃん
デリカプリン

老舗お好み焼き店のオリジナルソースを
使用した甘辛いソースがクセになる一品

空の駅 オーチャード
■〒  三原市本郷町善入寺用倉山10064-196
☎ 0848-60-8390
定休日 ： 水曜

平日10：00～16：00、土日祝10：00～17：00営業時間 ： 

59

   
DELICA

400円(税込)

三原の食材 三原産ほうれん草

ベジタブルプディング

3種の野菜の美味しさを楽しめ、
見た目も可愛い、ご褒美デリカプリン

空の駅 オーチャード
■〒  三原市本郷町善入寺用倉山10064-196
☎ 0848-60-8390
定休日 ： 水曜

平日10：00～16：00、土日祝10：00～17：00営業時間 ： 

60

■〒  三原市本郷町善入寺64-24
☎ 0848-86-9200
定休日 ： 12/29～31

4月～9月 9時～18時
10月～3月 9時～17時

営業時間 ： 

（一財）中央森林公園協会
三景園

62 三原の牛乳と三景園オリジナル
抹茶使用の抹茶プリン

お茶の平野園さんによる三景園
オリジナル高級抹茶「三景の白」を使用

三原の食材 山陽牛乳、特別ブレンド抹茶

  D
ESSERT

520円(税込)

  D
ESSERT

380円(税込)

三原の食材 佐木島の柑橘など

果樹園プリン

佐木島の柑橘などのジャムをのせた、
甘酸っぱいデザートプリン

空の駅 オーチャード
■〒  三原市本郷町善入寺用倉山10064-196
☎ 0848-60-8390
定休日 ： 水曜

平日10：00～16：00、土日祝10：00～17：00営業時間 ： 

61

350円(税込)

  D
ESSERT

きれいになれる
大人の酒粕豆乳ぷりん

酒粕と椿き家の豆乳を使った
大人なプリン

三原の食材

67

醉心山根本店の酒粕、
椿き家の豆乳

■〒  三原市本郷町船木1898
☎ 0848-86-4487
定休日 ： 水曜、木曜

11：00～18：30（L.O.18：00）営業時間 ： 

四季 ふぉーしーずん

期間限定

久井エリア

東部・尾道・福山エリア

■〒  三原市深町736
☎ 080-6138-1099
定休日 ： 不定休

不定営業時間 ： 250円(税込)

  D
ESSERT

新鮮な自家製平飼い卵の
手作りプリン

三原の食材

69 農家プリン

お菓子工房ゴドー

  D
ESSERT

380円(税込)

低温調理により
素材のおいしさを引き出したプリン

68

三原の食材
久井高原牧場の搾りたて牛乳、
久井養鶏場の卵

山陽牛乳、
自家製平飼い有精卵

■〒  三原市久井町莇原746-2
☎ 090-9460-5884
JR三原駅販売ブース等で販売

莇原自治区（あぞうの里）

ぷりん あざみの里

■〒  三原市木原6-7-16
☎ 0848-68-0817
定休日 ： 水曜

10：00～17：00営業時間 ： 395円(税込)

ショコラティエのプリン
～木原の蜜柑とネーブル蜂蜜ソース～

オーガニックチョコレートと
地元木原の蜜柑とのハーモニー

三原の食材

70

71

菓味工房みやもと

木原のみかん、ネーブル

要予約

  D
ESSERT
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  D
ESSERT

■〒  尾道市東御所町1-5-1
☎ 0848-22-5002
定休日 ： 不定休

11：00～14：00、17：00～21：00営業時間 ： 400円(税込)

株式会社天咲
（キッチンカーZESTLINK）

久井のこしひかりを使った
米プリン

久井のうまみのあるコシヒカリと
コクのある甘酒を一緒に

三原の食材

72

久井のこしかり

  D
ESSERT

400円(税込)

チョコ届のチョコプリン73

■〒  尾道市十四日元町4-23
☎ 090-1338-8178
定休日 ： 不定休

10：00～17：00営業時間 ： 

山陽牛乳

三原産の牛乳・北海道の生クリームに
スイス産のチョコレートを加えたプリン

三原の食材

チョコ届（ギフト）

  D
ESSERT

450円(税込)

POLE POLE DARUMAの
誉められプリン74

■〒  尾道市十四日元町4-23
定休日 ： 日曜、祝日

10：00～17：00営業時間 ： 

山陽牛乳

丹精込めて作った
とても美味しいシンプルなプリン

三原の食材

POLE POLE BRAVO

イベント限定販売   D
ESSERT

ココナッツプリン75

76

77

山陽牛乳

ココナッツが入った食べたら
なめらかでクリーミーなプリンです

三原の食材

ANNA VANESS BAKERY

豆乳さつま芋プリン
～豆乳はここ！豆腐屋小西さん～

三原の乳業メーカーの牛乳と
豆腐店の豆乳をベースに、
味だけでなく見た目の美味しさにも
こだわったプリン

三原の食材

県立広島大学 すまいる

小西豆腐店の豆乳、山陽牛乳

  D
ESSERT

期間限定

なめらかさつま芋プリン
～三原の山陽牛乳使用～

丁寧に裏ごしたさつま芋と
山陽牛乳を使用し、三原でしか
味わえない滑らかさや
味の優しさにこだわったプリン

三原の食材

県立広島大学 すまいる

山陽牛乳

  D
ESSERT

期間限定

広島みはらプリン紹介動画

「ふるさと自慢コンテスト2022」で
2つの賞を受賞
2022年8月15日（月）から募集していた「ふるさと自慢コンテ

スト2022」に、1分の広島みはらプリン紹介動画をエントリーし、

「ふるさとへの想い賞」と「共賛企業あわえ賞」の2つを受賞いた

しました。

400作品を超えるエントリー動画の中から、1次審査・2次審査で24作品

に絞られ、12月17日（土）に行われた配信イベントにて受賞発表がござ

いました。広島みはらプリン紹介動画は、6つの賞のうち、準大賞に位置

づけられる「ふるさとへの想い賞」と、共賛企業であり地方創生カンパニー

の株式会社あわえ様の「あわえ賞」の2つを受賞、1月25日（水）にトロ

フィーが広島みはらプリンプロジェクト実行委員会に届きました。

紹介動画は
こちら

広島みはらプリンプロジェクト実行委員会の取組が

農林水産省「ディスカバー農山漁村の宝」
（第10回選定）に選定されました。
2023年11月10日（金曜日）に、総理大臣官邸で開催された「ディスカ

バー農山漁村（むら）の宝」（第10回選定）有識者懇談会において、第10

回選定として29地区を選定、合わせて、第10回表彰を記念して過去に

選定された地区の中から継続して取り組みを行っている1地区を第10回

記念賞として決定いたしました。第10回選定の29地区の中に「広島

みはらプリン」の取組が選定され、2023年12月8日（金）、「ディスカバー

農山漁村（むら）の宝」（第10回選定）選定証授与式に出席し、選定証を

拝受いたしました。広島みはらプリンプロジェクト実行委員会では、「ディス

カバー農山漁村（むら）の宝」の選定を励みに、今後も三原の美味しさ・

魅力を、プリンを通して伝えてまいります。

JR三原駅A ■〒  三原市城町1丁目1-1
☎ 0848-60-8390（空の駅 オーチャード）
定休日 ： 不定休
営業時間 ： 10:00～16:00

西国街道の駅miholaB ■〒  三原市本町1-7-29    ☎ 0848-36-5415
定休日 ： 火曜日　営業時間 ： 9：00～17：00

みはらまちづくり兎っ兎C ■〒  三原市城町3丁目1-1    ☎ 0848-63-5575
定休日 ： 木曜、お盆、正月　営業時間 ： 9：00～16：00

道の駅みはら神明の里D ■〒  三原市糸崎4-21-1    
☎ 0848-63-8585　定休日 ： 第3火曜日　
営業時間 ： 9:00～18:00 

三原市すなみ海浜公園内
レストラン横「マーレ」E
■〒  三原市須波西1丁目7-1 　
☎ 0848-67-0277　定休日 ： 月～水曜
営業時間 ： 木曜15:00～17:00、金土日曜9:30～17:00

空の駅 オーチャードF ■〒  三原市本郷町善入寺用倉山10064-196
☎ 0848-60-8390　定休日 ： 水曜
営業時間 ： 平日10:00～16:00／土日祝10:00～17:00
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山陽本線

三原市は、広島県のほぼ真ん中に位置し、中国・四国地方で見ても同様にほぼ真ん中に位置します。この
ことから、交通の要として発展し、広島空港をはじめ、2つのインターチェンジを持つ山陽道が横断、接続して
いる山陽新幹線の三原駅とJR山陽本線の三原駅、瀬戸内海の航路である三原港や須波港、大型客船も寄港
可能な糸崎港などを有し、広島県内はもちろん、中国・四国地方、そして全国からも訪れやすい“まち”です。

歴史的に見ると、三矢の訓でも知られる毛利元就公の三男である小早川隆景公がこの地に三原城を築き、
城下町として栄え、三原の夏の風物詩「三原やっさ祭り」で踊られる「やっさ踊り」は、三原城築城を祝って踊り
だしたのがはじまりとされるなど、歴史文化のストーリーを有します。
また、瀬戸内海や山間部といった地理的に豊かな自然で育まれた水・農・畜産品が豊富です。
交通の要、歴史文化、美味しい食べ物、それが三原市です。

三原(みはら)ってどんな
ところ
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66 67
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当地プディングフェスティバル

NEWS & TOPICS

広島県三原市の「三原やっさ祭り」が開催される

2023年8月11日（金・祝）、12日（土）の2日間、

JR三原駅構内にて、初めての主催イベントである

「ご当地プディングフェスティバル」を開催いたし

ました。

三原市内から広島みはらプリン認定プリンの5店

舗、県内から2店舗、県外から1店舗、広島みはら

プリンデリカブースの、合計9ブースが出店し、

各店舗ご当地の食材を使った個性豊かなプリン

や特産品を販売いたしました。

2日間、非常に暑い中での開催となりましたが、

プリン購入にオープン前からお越しいただいたり、

やっさ祭りの前にプリンを楽しんでいただいたり、

やっさ祭りの後にお土産としてお持ち帰りいた

だいたりと、まち・お祭り・食をお楽しみいただけ

たのであれば、嬉しい限りです。

ご来場いただいた皆さま、誠にありがとうござい

ました。ご出店いただきました店舗の皆さま、

誠にありがとうございました。

広島みはらプリンプロジェクト実行委員会
初主催イベント

「リレーベース 広島みはら 高田馬場店」
2023年10月24日（火）オープン

広島空港がある三原市の新たな“地域づくり”を

目指し、株式会社空・道・港（広島県三原市、代表

取締役 森光孝雅）、株式会社wash-plus（千葉県

浦安市、代表取締役 高梨健太郎）、三原商工会議所

（広島県三原市、会頭 森光孝雅）は、民間主導型

特産品販売ショップ「リレーベース」の第1号店

「リレーベース 広島みはら 高田馬場店」を、10月

24日（火）にオープンいたしました。

第1号店「リレーベース 広島みはら 高田馬場店」は、

同日オープンした「コインランドリーwash+ 高田

馬場店」内に併設された、店舗併設型のショップ

です。

「リレーベース（Relay Base）」は“繋がり・中継”の「Relay」と

“拠点”の「Base」を合わせた造語で、「まちや人・食などを、

市外の人と結び付ける」「複数の関係者が同じGOAL（まちの

活性化など）を見据え、地域の枠を超えた連携を紡ぐ場所・事業

にする」という想いを込めています。

民間主導型特産品販売ショップ
「リレーベース」第1号店 

広島みはらプリンも一部販売しております。
三原の食や観光の魅力を
首都圏で発信しています。

ご期待ください！
広島みはらプリン デリカプリンブース

古民家カフェ＆宿 むすび

PÂTISSERIE PIECE

空の駅 オーチャード

エスワングループ（ダイニングバー サカナザ・とんかつ福まる）

café maru2tasu

道の駅さんわ182ステーション（神石郡神石高原町）

バルールコーポレーション有限会社（プリン工房吉宝堂/三次市）

Totto PURIN（鳥取県鳥取市）

参加店舗

2024年度以降、規模を大きくしての「ご当地プディングフェスティバル」を計画しております。

リレーベース 広島みはら 高田馬場店

住所 ： 〒169-0075　東京都新宿区高田馬場4-34-3

コインランドリーwash+高田馬場店内

営業時間 ： 11:00～14:00　年中無休
（冷凍自動販売機での販売はコインランドリー営業時間に準ずる）

店舗情報

店舗概要

17 18

● 三原市の食を中心とした特産品の販売

● ふるさと納税のPR

● 観光スポットや観光コンテンツの紹介


